

CEL IMPREZY: 


 Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy ruchu.

 Propagowanie zdrowego trybu życia

ORGANIZATOR:

  
Ognisko TKKF Maratończyk Szczecin
DYSTANS:

  
 8 km (2 pętle po 4 km), trasa przełajowa.
TERMIN I MIEJSCE:
    

5 grudzień 2010 (niedziela) okolice parkingu leśnego przy ulicy Pod Urwiskiem boczna od ulicy Miodowej w szczecińskiej dzielnicy Osów.
UCZESTNICTWO:

  

Prawo startu w zawodach mają wszyscy, którzy do dn. 5 grudnia 2010 roku ukończą 16 lat, posiadają aktualne zaświadczenie lekarskie o przeciwwskazaniu do udziału w biegu długodystansowym, względnie potwierdzą udział w biegu na własną odpowiedzialność (pełnoletni).

W przypadku osób niepełnoletnich wymagana pisemna zgoda rodziców.

ZGŁOSZENIA: 
Zapisy na miejscu , do godz. 10.30
WPISOWE: 5 zł.
PROGRAM ZAWODÓW:

Godz. 11.00. start do biegu.

Godz. 11.55 wręczenie nagród dla zwycięzców i losowanie nagród spośród wszystkich uczestników kończących bieg.

NAGRODY:
Puchary dla pierwszych trzech kobiet i mężczyzn na mecie.
Medale dla kobiet od miejsca 4 do 6.

Medale dla mężczyzn od miejsca 4 do 10.
Nagrody pieniężne dla pierwszej kobiety i pierwszego mężczyzny na mecie.
Nagrody rzeczowe losowane spośród wszystkich, którzy ukończą bieg.
FINANSOWANIE:

Koszty organizacji pokrywa organizator.
SPRAWY RÓŻNE:

Organizator nie zapewnia szatni ani natrysków.

Zawody odbędą się bez względu na pogodę.
Interpretacja niniejszego Regulaminu należy do Biura Zawodów.
INFORMACJE DODATKOWE:

Wiesława Wolska     
tel. 601 422 595
© Maratończyk Szczecin

