


	L.p.
	Nazwa maratonu
	Miasto
	Czas
	Rok
	Państwo

	1.
	Maraton  Pokoju
	Warszawa
	4:02.13
	1983
	Polska

	2.
	Maraton  Pokoju 
	Warszawa
	3:35.29
	1985
	Polska

	3.
	Maraton  Ślężan
	Wrocław
	3:18.08
	1986
	Polska

	4.
	Maraton  Pokoju
	Warszawa
	3:17.31
	1986
	Polska

	5.
	Veteran  Marathon
	Berlin
	3:39.58
	1986
	NRD

	6.
	Kulturpark  Marathon
	Berlin
	3:24.04
	1987
	NRD

	7.
	Poole  Marathon 
	Poole
	3:36.05
	1987
	Anglia

	8.
	Maraton  Pokoju
	Warszawa
	3:27.02
	1987
	Polska

	9.
	Maraton  Ślężan 
	Wrocław
	3:29.49
	1988
	Polska

	10.
	Maraton  Pokoju
	Warszawa
	3:19.00
	1988
	Polska

	11.
	Maraton Pokoju
	Warszawa
	3:51.58
	1989
	Polska

	12.
	Poole  Marathon
	Poole
	3:54.24
	1991
	Anglia

	13.
	Brussels  Marathon
	Bruksela
	3:35.57
	1992
	Belgia

	14.
	Berlin   Marathon
	Berlin
	3:39.06
	1992
	Niemcy

	15.
	Marathon de Paris
	Paryż
	3:36.57
	1993
	Francja

	16.
	Usedom  Marathon
	Wolgast
	3:26.10
	1993
	Niemcy

	17.
	Berlin  Marathon
	Berlin
	3:29.48
	1993
	Niemcy

	18.
	Maraton Toruń
	Toruń
	3:16.52
	1994
	Polska

	19.
	Berlin  Marathon
	Berlin
	3:35.12
	1994
	Niemcy

	20.
	Marathon  Rotterdam
	Rotterdam
	3:26.57
	1995
	Holandia

	21.
	Berlin  Marathon
	Berlin
	3:36.19
	1995
	Niemcy

	22.
	Berlin  Marathon
	Berlin
	3:14.12
	1996
	Niemcy

	23.
	London Marathon
	Londyn
	3:38.39
	1997
	Anglia

	24.
	Berlin   Marathon
	Berlin
	4:01.37
	1997
	Niemcy

	25.
	Hamburg  Marathon
	Hamburg
	4:24.21
	1998
	Niemcy

	26.
	Maraton Wrocław
	Wrocław
	3:18.02
	1999
	Polska

	27.
	Maraton Dębno 
	Dębno
	3:32.03
	2000
	Polska

	28.
	Maraton Wrocław 
	Wrocław
	3:56.26
	2000
	Polska

	29.
	Maraton Toruń 
	Toruń
	4:29.26
	2000
	Polska

	30.
	Maraton Poznań 
	Poznań
	3:42.32
	2000
	Polska 

	31.
	Maraton Dębno  
	Dębno
	3:26:31
	2001
	Polska

	32.
	Maraton Wrocław
	Wrocław
	3:30:40
	2001
	Polska

	33.
	Prague Marathon
	Praga
	3:29:40
	2001
	Czechy

	34.
	Maraton Ekologiczny 
	Lębork
	3:57:48
	2001
	Polska

	35.
	Maraton Dębno
	Dębno
	3:42:23
	2002
	Polska

	36.
	Maraton Wrocław
	Wrocław
	3:42:56
	2002
	Polska

	37.
	Maraton Rekreacyjny
	Jelcz-Laskowice
	4:15:34
	2002
	Polska

	38.
	Maraton Dębno
	Dębno
	4:09:18
	2003
	Polska

	39.
	Maraton Wrocław
	Wrocław
	3:55:24
	2003
	Polska

	40.
	Prague  Marathon
	Praga
	4:06:07
	2003
	Czechy 

	41.
	Elbtunnel  Marathon 
	Hamburg
	4:17:53
	2004
	Niemcy

	42.
	Maraton Dębno 
	Dębno 
	3:57:03
	2004
	Polska
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Rekord życiowy w maratonie: 3:14:12 [Berlin-1996]

