
.



	l.p.
	Wynik
	Maraton
	Rok
	Miasto 
	Państwo

	1.
	4:02:13
	Maraton Pokoju
	1983
	Warszawa
	Polska

	2.
	3:35:29
	Maraton Pokoju
	1985
	Warszawa
	Polska

	3.
	3:18:08
	Maraton Ślęża
	1986
	Wrocław
	Polska

	4.
	3:17:31
	Maraton Pokoju
	1986
	Warszawa
	Polska

	5.
	3:16:52
	Maraton Toruń
	1994
	Toruń
	Polska

	6.
	3:14:12
	Marathon Berlin
	1996
	Berlin
	Niemcy


