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	Maraton i Supermaraton Ziemi Łomżyńskiej!

	Z przyjemnością chcę poinformować wszystkich maratończyków w Polsce i nie tylko, że 30 września 2006 roku (sobota)w Łomży odbędzie się z okazji mojego 100 maratonu, Festyn Biegowo - Rekreacyjny z dużą porcją imprez towarzyszących w wymiarze kulturalno rozrywkowym. Głównymi imprezami biegowymi będą: Maraton i Supermaraton - 100 km, w ramach których odbędą się prawdopodobnie (trwają uzgodnienia) Mistrzostwa Polski Rolkarzy, Wózkarzy i Celników. Trasy biegów przebiegać będą przez przepiękne krajobrazowo tereny Biebrzańskiego Parku Narodowego i Łomżyńskiego Parku Krajobrazowego Doliny Narwi wzdłuż rzek Biebrza i Narew i w 95% nie będą się powtarzać (1 pętla). Z uwagi na bardzo duże przedsięwzięcie, którego się podjęliśmy, proszę wszystkich przyjaciół biegaczy o zapisywanie się na naszą imprezę. To od Was zależy czy będzie ona udana i czy będzie kontynuowana w przyszłości. Ja ze swojej strony mogę zapewnić ,że zrobimy wszystko, żebyście się czuli w gościnnej Łomży dobrze i żebyście tu z chęcią zawsze wracali. Liczę na Was koleżanki i koledzy maratończycy. Serdecznie pozdrawiam i zapraszam we wrześniu. Do zobaczenia na trasach biegowych. Andrzej Grzybała.

www.maratonypolskie.pl 
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Maratończyk Szczecin zaprasza:


Maratończyk Szczecin zaprasza na szósty bieg z cyklu SZCZECIŃSKA LIGA BIEGOWA Slib-2006,który odbędzie się 4 czerwca br.[niedziela]. Start godz. 11.00 przy kąpielisku Arkonka. Zawodnicy będą mieli do pokonania dystans 7,5 km [dwie duże pętle wokół kąpieliska Arkonka]. Przypominamy w klasyfikacji generalnej po 5 biegach prowadzi Tomasz Waszczuk- Szczecin, a wśród kobiet Małgorzata Bandkowska również ze Szczecina. W roku 2006 łącznie odbędzie się 8 biegów, z czego 5 najlepszych zaliczanych będzie do klasyfikacji końcowej.
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Gozdowice 22.04.2006






                        Dystans 12,5 km

IV Mieszkowicka Nadodrzańska Dziesiątka

	1
	Michael Karonei
	1982
	M-1
	Bydgoszcz/Kenia
	37.12

	2
	Marek Jaroszewski
	1975
	M-2
	Piła
	37.23

	3
	Emanuel Lagat
	1975
	M-3
	Bydgoszcz/Kenia
	37.25

	4
	Tadeusz Zblewski
	1984
	M-4
	Bytów
	38.37

	5
	Marcin Grzegorzewski
	1978
	M-5
	Niedoradz
	40.09

	6
	Józef Zabielski
	1973
	M-6
	Szczecin
	40.27

	7
	Tomasz Chawawko
	1974
	M-7
	Dębno
	43.20

	8
	Kamil Podberski
	1986
	M-8
	Cychry
	44.34

	9
	Włodzimierz Paroń
	1959
	M-9
	Śródka
	45.37

	10
	Danuta Pietruszyńska
	1964
	K-1
	Międzychód
	45.38

	11
	Andrzej Pochranowicz
	1960
	M-10
	Dębno
	46.01

	12
	Waldemar Pituła
	1975
	M-11
	Gorzów Wlkp.
	46.22

	13
	Justyna Wójcik
	1984
	K-2
	Gryfino
	46.50

	14
	Artur Bartyga
	1976
	M-12
	Szczecin (żołnierz)
	47.24

	15
	Grzegorz Pluta
	1963
	M-13
	Nowe Czarnowo
	47.55

	16
	Krzysztof Szczerbiński
	1953
	M-14
	Gryfino
	48.15

	17
	Mariusz Baczyński
	1989
	M-15
	Czelin
	48.48

	18
	Krzysztof Bukiel
	1961
	M-16
	Kostrzyn n/Odrą
	48.55

	19
	Mirosław Marzec
	1984
	M-17
	Marianowo (żołnierz)
	49.19

	20
	Bogusława Zakrzewska
	1979
	K-3
	Szczecin
	50.00

	21
	Zdzisław Wawruszczak
	1956
	M-18
	Mieszkowice
	50.00

	22
	Jerzy Sak
	1943
	M-19
	Kostrzyn n/Odrą
	50.57

	23
	Andrzej Krajczyński
	1958
	M-20
	Gorzów Wlkp.
	52.14

	24
	Walery Kowalewski
	1957
	M-21
	Kostrzyn n/Odrą
	52.17

	25
	Sebastian Kupadło
	1979
	M-22
	Moryń (żołnierz)
	53.58

	26
	Grzegorz Walczyński
	1975
	M-23
	Kostrzyn n/Odrą
	54.22

	27
	Paweł Baczyński
	1990
	M-24
	Czelin
	54.52

	28
	Przemysław Różański
	1989
	M-25
	Mieszkowice
	55.51

	29
	Grzegorz Skórski
	1982
	M-26
	Troszyn
	56.32

	30
	Eugeniusz Skiba
	1946
	M-27
	Gorzów Wlkp.
	56.36

	31
	Michael Albert
	1989
	M-28
	Bad Feienwalde/Niemcy
	58.23

	32
	Andrzej Żurowicz
	1989
	M-29
	Boleszkowice
	58.48

	33
	Józef Niedźwiecki
	1956
	M-30
	Mieszkowice
	59.18

	34
	Mirosław Radziun
	
	M-31
	Gryfino
	1.00.24

	35
	Kazimierz Różański
	1963
	M-32
	Mieszkowice
	1.00.41

	36
	Zenon Korzeb
	1949
	M-33
	Gryfino
	1.00.52

	37
	Patrycja Wolna
	1988
	K-4
	Mieszkowice
	1.03.59

	38
	Dominik Kurek
	1972
	M-34
	Oborzany
	1.04.48

	39
	Jerzy Kołaczyk
	1954
	M-35
	Moryń
	1.05.13

	40
	Jan Andrzejczak
	1949
	M-36
	Moryń
	1.06.07

	41
	Beata Gotowicka
	1988
	K-5
	Kostrzyn n/Odrą
	1.09.31

	42
	Stefan Wiedmann
	1990
	M-37
	Bad Freienwalde/Niency
	1.09.51

	43
	Bronisław Maciuszko
	1934
	M-38
	Szczecin (nastarszy)
	1.12.09

	44
	Mirosław Klęczar
	1960
	M-39
	Moryń
	1.12.34
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