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W trzecim biegu SZCZECIŃSKIEJ LIGI BIEGOWEJ 
wystartowało 29 zawodników. Na dystansie 7.5 km zwycięstwo odnieśli: Karina Jakubowska oraz Kamil Tarnowski na dystansie 1750 metrów: Marta Flisek i Franciszek Kapuściński.

	1.
	Kamil Tarnowski
	1989
	AZS Szczecin
	26:34
	60 pkt.
	M-1

	2.
	Tomasz Waszczuk
	1980
	Szczecin
	26:46
	59 pkt.
	M-2

	3.
	Bartosz Smenda
	1986
	Ironmam Szczecin 
	27:44
	58 pkt.
	M-3

	4.
	Robert Derda
	1972
	TT Szczecin
	29:26
	57 pkt.
	M-4

	5.
	Artur Potasznik 
	1972
	Maratończyk Team Szczecin
	29:45
	56 pkt.
	M-5

	6.
	Tadeusz Plata
	1951
	Maratończyk Team Szczecin
	30:02
	55 pkt.
	M-6

	7.
	Adam Adamczyk 
	1955
	Szczecin
	30:15
	54 pkt.
	M-7

	8.
	Marek Pomirko
	1959
	Maratończyk Team Szczecin
	30:25
	53 pkt.
	M-8

	9.
	Bogdan Marzec 
	1962
	Maratończyk Szczecin
	30:43
	52 pkt.
	M-9

	10
	Stanisław Smoliński
	1953
	Maratończyk Team Szczecin
	31:26
	51 pkt.
	M-10

	11
	Marcin Rogalski
	1965
	Vocalis Szczecin
	31:47
	50 pkt.
	M-11

	12
	Mieczysław Dzikowski
	1950
	UKL Ósemka Police
	32:21
	49 pkt.
	M-12

	13
	Michał Kalemba
	1982
	MKL Szczecin
	33:43
	48 pkt.
	M-13

	14
	Łukasz Gładysz
	1981
	Szczecin
	33:49
	48 pkt.
	M-14

	15
	Janusz Rybicki
	1950
	Police
	34:55
	47 pkt.
	M-15

	16
	Roman Kaczmarek
	1955
	Orkan Szczecin
	36:56
	46 pkt.
	M-16

	17
	Marek Cacaj 
	1975
	Szczecin
	37:00
	45 pkt.
	M-17

	18
	Karina Jakubowska
	1990
	Uniwersytet Szczeciński
	37:11
	60 pkt.
	K-1

	19
	Ewa Rozkrut 
	1962
	Szczecin
	37:27
	59 pkt.
	K-2

	20
	Helena Lebowska
	1961
	Maratończyk Team Szczecin
	37:29
	58 pkt,
	K-3

	21
	Tomasz Pohl
	1986
	Szczecin
	38:52
	44 pkt.
	M-18

	22
	Jan Lisicki
	1959
	Szczecin
	39:28
	43 pkt.
	M-19

	23
	Mirosław Don
	1940
	Maratończyk Szczecin
	39:35
	42 pkt.
	M-20

	24
	Sławomir Krowczyński
	1970
	Szczecin
	41:51
	41 pkt.
	M-21

	25
	Mirosław Pietrzak
	1969
	Szczecin
	45:06
	40 pkt.
	M-22

	26
	Mieczysław Pietrzak
	1943
	Maratończyk Szczecin
	48:56
	39 pkt.
	M-23




	1.
	Franciszek Kapuściński
	2002
	SP nr 74 Szczecin 
	10:54
	60 pkt.
	M-1

	2.
	Marta Flisek
	1998
	SP nr 1 / Maratończyk Szczecin
	12:09
	60 pkt.
	K-1

	3.
	Sebastian Kiełpiński
	2002
	Szczecin
	12:10
	59 pkt.
	M-2
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Uczestnicy trzeciego biegu Szczecińskiej Ligi Biegowej na starcie.

Zdjęcie: Zbigniew Kapuściński.



…na czwarty bieg SZCZECIŃSKIEJ LIGI BIEGOWEJ SLIB – 2010, który odbędzie się 16 maja, start o godz. 11.00 przy wejściu na kąpielisko Arkonka w Szczecinie. Zapisy na miejscu do godz. 10.30. Dystans: 7,5 km oraz 1750 metrów dla dzieci i młodzieży [Mila Maratończyka].


…w roku 2010 odbędzie się 9 biegów , 5 najlepszych zaliczanych będzie do klasyfikacji końcowej SZCZECIŃSKIEJ LIGI BIEGOWEJ SLIB – 2010.
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